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A. Deklaration/
Anwendungsgebiete

B. Allgemeine Angaben

C. Nahrstoffanalyse
pro 100 ml
(durchschnittl. Gehalt)

1. Energie

2. Eiwei3

Ensure® Plus High Protein

Analysedaten

Geschmack Handelsform Art.-Nr. PZN

Vanille 27 x 240 ml Tetra 640 296 328 2364
Erdbeer 27 x 240 ml Tetra 640 297 328 2329
Schokolade 27 x 240 ml Tetra 640 298 330 9169
Mischkarton 27 x 240 ml Tetra 640 299 328 2335

Ensure® Plus High Protein ist eine eiweilreiche, hochkalorische Standard-Trinknahrung ohne Ballaststoffe, die alle
lebensnotwendigen Nahrstoffe in ausgewogenem Verhéltnis und leicht verwertbarer Form enthélt. Ensure® Plus
High Protein ist geeignet zur ergdnzenden oder ausschlielichen Ernéhrung (bilanzierte Diat). Jedes Tetra liefert
300 kcal hochwertige Kalorien und 19 g EiweiB.

B Produktgruppe: Erstattungfahige, vollstandig B Dosierempfehlung: bei ausschlieBlicher Erndhrung
bilanzierte Diat mit einer Nahrstoff-Standardformu- decken 5-7 Tetras den kompletten Nahrstoffoedarf
lierung gem. § 14b Diatverordnung; Trinknahrung eines Erwachsenen, bei erganzender Erndhrung ist die
zur ausschliesslichen oder ergdnzenden Ernahrung Menge individuell zu dosieren

B Patientengruppe: Heranwachsende, Erwachsene B Kontraindikation: Galaktos&mie
B Empfohlene Einsatzgebiete: krankheitsbedingte

Mangelerndhrung, speziell EiweiBmangel oder

erhohter EiweiBbedarf (z. B. Wundheilung), nicht

ausreichende Nahrstoffzufuhr, Kau- und Schluck-

beschwerden, Rekonvaleszenz

B Osmolaritat: 523 mOsm/I B Verdickungsmittel: Gellan Gum (E 418),

W Osmolalitat: 650 mOsm/kg H,O Cellulose (E 460), Carboxymethylcellulose (E 466)
B Renale Molenlast: 595 mOsm/I B Saureregulator: Kaliumhydroxid (E 525)

M pH-Wert: 6,5-7,15 W Stabilisatoren: Zitronensaure (E 330),

B Viskositat: max. 80 cP bei 20°C Natriumcitrat (E 331)

W Emulgator: Sojalecithin (E 322) W Farbstoffe: E 120 (bei Erdbeer)

H Energiegehalt: 125 kcal (526 kd)—1,25 kcal/ml (5,26 kd/ml)

B Nahrstoffrelation: EiweiB: 25,3 % der Energie
Kohlenhydrate: 50,9 % der Energie
Fett: 23,8 % der Energie

M EiweiBgehalt”?: 7,9 g

B EiweiBfraktion: 50 % Natrium- und 15 % Calciumcaseinate (Milchprotein), 20 % Milchproteinisolat,
15 % Sojaproteinisolat

B Aminosaureprofil:

Essentielle Aminosauren (g/100 ml) Nicht essentielle Aminosauren (g/100 ml)
Arginin 0,31 Alanin 0,25
Histidin 0,20 Asparagin 0,34
Isoleucin 0,37 Asparaginsaure 0,27
Leucin 0,70 Cystin 0,05
Lysin 0,57 Glutamin 0,79
Methionin 0,18 Glutaminsaure 0,84
Phenylalanin 0,38 Glycin 0,18
Threonin 0,33 Prolin 0,76
Tryptophan 0,10 Serin 0,44
Valin 0,45 Tyrosin 0,39
Gesamt” 3,59 Gesamt” 4,31

" Leichte Differenzen im Vergleich zur Addition der einzelnen Aminoséuren bedingt durch Rundungsfehler
“ bei Schokolade-Geschmack stammen 3% des EiweiBes aus Kakao, entsprechend &ndern sich die obigen Prozentzahlen

M Stickstoffgehalt: 1,25 g B Purine: praktisch nicht enthalten
B Verhéltnis Kalorien/Stickstoff: 100 kcal/g N M Gluten: nicht enthalten
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3. Kohlenhydrate

4. Fett

5. Ballaststoffe

6. Mineralstoffe

7. Vitamine

8. Sonstige — bedingt
essentielle — Nahrstoffe

9. Wasser

B Kohlenhydratgehalt: 15,88 g

W Kohlenhydratfraktion: 60 % Saccharose, 40 % Maltodextrine (bei Schokolade 70 % Saccharose,
30 % Maltodextrine)

g/100 ml /100 ml
Monosaccharide 0,06 Disaccharide 9,34
B Fructose: nicht zugesetzt H Lactose: <0,03 g/100 ml

B Fettgehalt: 3,30 g
B Fettfraktion: 38 % Olsaurereiches Sonnenblumendl, 28,5 % Sojadl, 28,5 % Canoladl, 5 % Lecithin
M Fettsaureprofil®:

Fettsauren (g/100 ml)

a) gesattigte Fettsauren (SFA) 0,33
C16:0 Palmitinsaure 0,20
C18:0 Stearinsaure 0,09
C20:0 Arachinsaure 0,01
C22:0 Behensaure 0,02
b) einfach ungesattigte Fettsauren (MUFA) . 1,79
C18:19 Olséure 1,76
C20:1m9 Gadoleinsaure 0,02
C22:109 Erucasaure 0,01
c) mehrfach ungesattigte Fettsduren (PUFA) 0,96
C18:2w6 Linolsaure 0,81
C18:3w3 a-Linolensaure 0,14
9 Fettsauren berechnet als Triglycerid. Leichte Differenzen im Vergleich zur Addition der einzelnen Fettséuren bedingt durch Rundungsfehler.
B P : S-Quotient: 2,9 : 1 H Cholesterin: 0,0023 g/100 ml

M 06 : ®3 Fettsauren: 5,7 : 1

M keine enthalten

a) Mengenelemente

Natrium 128 mg Calcium 125 mg
Kalium 220 mg Phosphor 88 mg
Chlorid 115 mg Magnesium 25 mg
Ca: P-Quotient = 1,42 : 1
b) Spurenelemente

Eisen 1,2 mg Molybdéan 11 ug
Zink 1,1 mg Chrom 5,0 g
Kupfer 130 ug Selen 5,2 ug
Mangan 0,28 mg

Jod 16 ug

a) fettlésliche Vitamine

Vit. A (Retinolaquivalent) 105 Hg Vit. E (a-Tocopherol-Aquivalent) 2,0 mg
Vit. D, (Cholecalciferol) 1,1 ug Vit. K, 9,5 ug
b) wasserl6sliche Vitamine

Vit. C (Ascorbinsaure) 13 mg Niacin (NE) 2,5 mg
Vit. B; (Thiamin) 0,21 mg Folsaure 32 ug
Vit. B, (Riboflavin) 0,24 mg Biotin 5,0 ug
Vit. Bg (Pyridoxin) 0,30 mg Pantothensaure 0,9 mg
Vit. B;, (Cyanocobalamin) 0,40 pg

Cholin 42 mg

W 30,7 ml
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