
Multi-Thick®

Analysedaten

2. Eiweiß n Eiweiß pro:	� 100 g	 2,7 g 
0,38 g	 0,01 g

n Gluten: �nicht enthalten

3. Kohlenhydrate n �Kohlenhydratgehalt pro	 100 g	 2,7 g 
	 90,91 g	 2,45 g

n Kohlenhydratfraktion: 100 % modifizierte Stärke

n Laktose: nicht enthalten

C. �Nährstoffanalyse  
(durchschnittlicher Gehalt) pro 100 g Pulver 
und pro Dosierlöffel (ca. 2,7 g Pulver) 

n Energiegehalt pro:	 �100 g	 2,7 g 
1556 kJ	 42 kJ 
366 kcal	 9,9 kcal

1. Energie

A. �Deklaration/ 
Anwendungsgebiet

Multi-Thick® ist ein Instant-Verdickungsmittel für die erleichterte Nahrungs- und Flüssigkeitsaufnahme bei Dyspha-
gie (Kau- und Schluckstörungen). 
Der Schluckakt ist ein sehr komplexer Vorgang. Eine für den Patienten geeignete Konsistenz der zugeführten 
Flüssigkeit und Nahrung trägt zu einem sicheren Schluckvorgang bei. Insbesondere das Schlucken von Flüssig-
keiten bereitet Dysphagiepatienten größere Probleme. Durch das Andicken von Flüssigkeiten kann eine bessere 
Kontrolle der Flüssigkeit mit der Zunge erreicht werden.

n �Produktgruppe: Ergänzende bilanzierte Diät gem.  
§ 14 b Diätverordnung; Instant-Verdickungsmittel

n �Patientengruppe: Erwachsene; bei Kindern nur auf 
ärztliche Empfehlung einsetzen

n �Empfohlene Einsatzgebiete: Für die erleichterte 
Nahrungs- und Flüssigkeitsaufnahme bei Dysphagie 
(Kau- und Schluckstörungen)

n �Kontraindikation: Galaktosämie

n �Dosierempfehlung zum Bereiten der gewünschten Konsistenz: Wir empfehlen zur Erreichung der in der 
Tabelle aufgeführten Konsistenz von 100 ml Flüssigkeit die jeweils angegebene Anzahl an Dosierlöffeln zu ver-
wenden: 

Sirupartig
(300 ± 125 cP)

Crèmeartig
(1400 ± 700 cP)

Puddingartig
(> 2500 cP)

Kalte/warme Getränke, Suppen 1,5 2 – 2,5 2,5 – 3,5

Pürierte Kost – – 1

Pürierte Früchte – – 3

Trinknahrung 1 – 1,5 2 – 2,5 4 – 5

1 Dosierlöffel entspricht ca. 2,7 g Multi-Thick®-Pulver. Eine Dose enthält ca. 90 Dosierlöffel Pulver.

B. Allgemeine Angaben n Geschmack: neutral

Handelsform Art.-Nr. PZN

  6 x 250 g Dose 640 588 024 6304

24 x 250 g Dose 640 085 024 6540

5. Ballaststoffe nicht enthalten

4. Fett n Fettgehalt pro:	 �100 g	 2,7 g 
0,11 g	 0,003 g

6. Mineralstoffe n Natrium pro:	� 100 g	 2,7 g 
0,16 g	 0,004 g

7. Feuchte n Feuchte pro:	� 100 g	 2,7 g 
8,1 g	 0,2 g
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